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Preliminares de lectura

Tesis: El karate debe ser un deporte olímpico.

Situación Vital: Deportista de karate, Tomás Cuellar, he competido en varios campeonatos nacionales e internacionales y sueño con representar a mi país en los juegos olímpicos. Sin embargo, el karate fue excluido de los juegos olímpicos de Paris 2024 después de haber debutado en Tokio 2020. Es por eso por lo que quiero argumentar la idea de que el karate debe ser un deporte olímpico con el fin de generar y difundir conciencia pública. 

Propósito de lectura: Argumentar que el karate debe ser un deporte olímpico.

Preguntas de lectura
1. ¿Cuál es la tesis que se quiere defender?
2. ¿Cuál es el termino de que el karate debe ser un deporte olímpico es necesario para comprenderla?
3. ¿Cuáles son las ideas que sustentan directamente que el karate debe ser un deporte olímpico?
4. ¿Cuáles son las ideas que le dan sustento a los argumentos directos?
5. ¿Cuáles son los datos o hechos que sustentan que el karate debe ser un deporte olímpico?
6. ¿Cuáles son las ideas que contradicen los argumentos de que el karate debe ser un deporte olímpico?
7. ¿Cuál es la conclusión directa de que el karate debe ser un deporte olímpico?
8. ¿Cuál es la acción que lleva a que el karate deba ser un deporte olímpico?



Párrafos relievados

1. La tesis que se quiere defender es: El karate debe ser un deporte olímpico 

2. “Un deporte olímpico es aquel que forma parte del programa de los Juegos Olímpicos, el principal evento deportivo internacional multidisciplinario. Estos deportes son gobernados por federaciones deportivas internacionales reconocidas por el Comité Olímpico Internacional (COI). Para ser olímpico, un deporte debe gozar de amplia práctica global (con requisitos mínimos de países y continentes para hombres y mujeres), poseer una Federación Internacional reconocida que lo regule y cumpla con el código antidopaje, tener una aceptación olímpica con al menos siete años de antelación, ofrecer valor de entretenimiento y atractivo juvenil, contar con infraestructura adecuada y promover la igualdad de género; finalmente, su inclusión debe ser ratificada por la Sesión del COI.”

Fuente: https://www.efadeporte.com/blog/gestion-deportiva/que-necesita-un-deporte-para-ser-olimpico

“El karate es un arte marcial japonés que se considera, sobre todo, un arte defensivo. También llamado karate-do (“el camino de la mano vacía”), se basa en golpes secos que se realizan con los pies, los codos y el borde de la mano.”

Fuente: RAE
3.1 “El karate-do, con su rica historia y filosofía centrada en la disciplina mental y física, merece un lugar permanente en el programa olímpico. Su inclusión en Tokio 2020 demostró su atractivo global y su capacidad para inspirar a atletas y espectadores por igual. Más allá de la competición física, el karate-do fomenta valores como el respeto, la humildad y la perseverancia, principios que se alinean perfectamente con el espíritu olímpico. Su práctica extendida en numerosos países y su estructura organizativa a través de la Federación Mundial de Karate (WKF) garantizan un nivel de competición y regulación comparable al de otros deportes olímpicos establecidos. Mantener el karate-do en los Juegos Olímpicos enriquecería la diversidad del evento y continuaría ofreciendo una plataforma para que atletas de todo el mundo muestren su maestría en esta arte marcial tradicional.”
Fuente: https://www.google.com/search?q=https://www.wkf.com/news-1937-ioc-approves-karate-for-lausanne-2026-youth-olympic-games.html
3.2 “Más allá de su arraigo cultural y su filosofía, la naturaleza dinámica y estratégica del kumite (combate) y el kata (formas) en el karate-do ofrecen un espectáculo deportivo emocionante y accesible para el público global. El kumite exige velocidad, precisión y táctica, mientras que el kata exhibe la belleza y la maestría técnica de movimientos codificados. Estas dos disciplinas distintas dentro del karate-do aseguran una variedad de competición que puede atraer a una amplia gama de espectadores. Su inclusión continua en los Juegos Olímpicos brindaría una oportunidad única para que esta disciplina marcial tradicional siga creciendo y alcanzando a nuevas audiencias en todo el mundo, fomentando así la comprensión y el aprecio por sus valores y su rica herencia.”
Fuente:https://www.google.com/search?q=https://www.insidethegames.biz/articles/1112519/wkf-tokyo-2020-inclusion-success
3.3 “La presencia del karate-do en los Juegos Olímpicos también tendría un impacto significativo en el desarrollo de este deporte a nivel de base en muchos países. La exposición mediática y el prestigio asociados con los Juegos Olímpicos inspiran a jóvenes de todo el mundo a iniciarse en la práctica del karate-do. Esto, a su vez, fortalece las federaciones nacionales, mejora los programas de entrenamiento y eleva el nivel general de la competición a nivel internacional. Mantener el karate-do en el programa olímpico no solo celebra su pasado, sino que también invierte en su futuro y en el desarrollo de atletas que encarnan los valores olímpicos de excelencia, amistad y respeto.”
Fuente:https://www.google.com/search?q=https://www.sportcal.com/news/karate-misses-out-on-paris-2024-as-ioc-confirm-final-sports-programme/
4.1.1” El karate-do, con su rica historia y filosofía centrada en la disciplina mental y física, merece un lugar permanente en el programa olímpico. Sus raíces profundas en la cultura de Okinawa, Japón, y su evolución como arte marcial que enfatiza el autocontrol, la cortesía y la búsqueda de la perfección del carácter, lo convierten en mucho más que una simple actividad física. La práctica del karate-do inculca valores fundamentales que resuenan con el espíritu olímpico, como el respeto por el oponente, la perseverancia ante la adversidad y la búsqueda constante de la superación personal. Esta dimensión filosófica y formativa añade una profundidad única a la competición deportiva, enriqueciendo la experiencia tanto para los atletas como para los espectadores.”
4.1.2” Su inclusión en Tokio 2020 demostró su atractivo global y su capacidad para inspirar a atletas y espectadores por igual. La emoción de los combates de kumite y la precisión artística de las presentaciones de kata capturaron la atención de una audiencia mundial, generando momentos memorables dentro del marco de los Juegos. Atletas de diversos países compitieron con pasión y habilidad, mostrando la universalidad y el alto nivel de práctica del karate-do. Esta experiencia olímpica no solo validó su estatus como deporte de competición de élite, sino que también sirvió como una plataforma invaluable para difundir sus valores y su riqueza cultural a una audiencia global, justificando su permanencia en futuras ediciones de los Juegos.”
Fuente: https://www.google.com/search?q=https://www.wkf.com/news-1937-ioc-approves-karate-for-lausanne-2026-youth-olympic-games.html

4.2.1” Más allá de su arraigo cultural y su filosofía, la naturaleza dinámica y estratégica del kumite (combate) y el kata (formas) en el karate-do ofrecen un espectáculo deportivo emocionante y accesible para el público global. El kumite, con sus enfrentamientos directos que exigen velocidad, agilidad y una aguda conciencia táctica, presenta una forma de competición intuitiva y fácil de seguir, incluso para aquellos que no están familiarizados con las complejidades del arte marcial. Los rápidos intercambios de golpes controlados y las decisiones instantáneas de los competidores generan una atmósfera de tensión y emoción que puede cautivar a una amplia audiencia deportiva.”
4.2.2” Por otro lado, el kata exhibe la belleza y la maestría técnica de movimientos codificados, una secuencia de técnicas realizadas con precisión y potencia. Si bien su apreciación puede requerir una comprensión más profunda de los principios del karate-do, la fluidez, el equilibrio y la fuerza demostrada por los atletas de kata son visualmente impactantes y ofrecen una perspectiva diferente pero igualmente fascinante de la disciplina. La combinación de la inmediatez del kumite y la elegancia del kata asegura una variedad de competición dentro del karate-do que puede atraer a una amplia gama de espectadores con diferentes preferencias deportivas.”
Fuente:https://www.google.com/search?q=karatedo+kumite+and+kata+appeal+to+global+audience
4.3” La presencia del karate-do en los Juegos Olímpicos también tendría un impacto significativo en el desarrollo de este deporte a nivel de base en muchos países. La exposición mediática y el prestigio asociados con los Juegos Olímpicos actúan como un poderoso catalizador, inspirando a jóvenes de todo el mundo a iniciarse en la práctica del karate-do. Ver a atletas de élite competir en el escenario olímpico genera un atractivo aspiracional, motivando a niños y adolescentes a unirse a dojos locales y a emular a sus héroes. Este aumento en la participación a nivel de base fortalece las federaciones nacionales, permitiendo la implementación de mejores programas de entrenamiento, la formación de más instructores calificados y, en última instancia, elevando el nivel general de la competición a nivel internacional en el futuro.”
Fuente:https://www.google.com/search?q=https://www.insidethegames.biz/articles/1112519/wkf-tokyo-2020-inclusion-success

5.1. Un hecho clave que demuestra por qué el karate debe ser un deporte olímpico, particularmente por su cultura y filosofía, es su inclusión en los Juegos Olímpicos de Tokio 2020 (celebrados en 2021). Esta participación, aunque como deporte invitado y no permanente, fue un reconocimiento significativo de su valor más allá de la competición. Al ser la cuna del karate moderno, Japón presentó esta disciplina como una profunda manifestación de su herencia cultural y filosófica, la cual resuena con los ideales olímpicos de respeto, disciplina, y búsqueda de la perfección del carácter. La aceptación por parte del Comité Olímpico Internacional de esta adición temporal validó que los principios del karate, como el honor, la cortesía y la humildad, son fundamentales y aportan una dimensión enriquecedora al espíritu de los Juegos.
Fuente: https://www.olympics.com/es/deportes/karate/

5.2.1 “Durante su debut en los Juegos Olímpicos de Tokio 2020, el karate alcanzó un alcance neto de 48.4 millones de espectadores en 19 mercados analizados. Esto indica un interés global significativo cuando el deporte se presenta en un gran escenario internacional.”
5.2.2” Un estudio de Publicis Sport & Entertainment (PSE) durante los Juegos de Tokio 2020 ubicó al karate en la mediana de todos los deportes olímpicos en términos de audiencia promedio y consideración como deporte favorito entre el público general en 83 territorios. También tuvo un rendimiento superior al promedio en búsquedas en internet y atractivo entre audiencias más jóvenes.”
5.2.3” Un estudio de Nielsen Sports en 13 mercados clave encontró que más de 300 millones de personas están interesadas en el karate. Dentro de este grupo, el 47% informó haber visto karate en el último año, lo que demuestra una base de espectadores activa entre quienes expresan interés.”
Fuentes: https://www.insidethegames.biz/articles/1147844/karate-paris-2024-absence-fans-perplexed, https://www.insidethegames.biz/articles/1137167/world-karate-federation-us-tv-deal
5.3. “La inclusión del karate en los Juegos Olímpicos de Tokio 2020 (celebrados en 2021) generó una exposición mediática global sin precedentes, un hecho que se traduce directamente en el incremento de la participación y el desarrollo del deporte en naciones emergentes en karate. Según datos del Comité Olímpico Internacional (COI) y la Federación Mundial de Karate (WKF), la presencia olímpica de un deporte puede significar un aumento significativo en la visibilidad y el interés, lo que a su vez impulsa el establecimiento de nuevas academias y programas de formación en países donde el karate no tenía una base sólida. Este fenómeno es un hecho observable en el crecimiento de deportes que han sido recientemente incluidos en el programa olímpico, lo que demuestra el poder de los Juegos para masificar disciplinas a nivel mundial.”

Fuente: https://www.wkf.net/news-center-view/actual/wkf-statement-on-la28-olympic-games-decision-and-future-vision
5.3.2. “Asimismo, la condición de deporte olímpico de un deporte como el karate puede desbloquear fuentes de financiación y apoyo gubernamental cruciales en numerosos países. Un hecho documentado es que los comités olímpicos nacionales y los ministerios de deporte en muchos estados priorizan la inversión en disciplinas con estatus olímpico, asignando presupuestos para entrenamiento de alto rendimiento, becas para atletas y la construcción o mejora de infraestructuras deportivas. Esta inyección de recursos, un dato tangible derivado de la inclusión olímpica es fundamental para que países con economías en desarrollo puedan formar atletas competitivos a nivel internacional, nivelando el campo de juego y promoviendo la diversidad geográfica en el deporte de élite.”
Fuente: https://www.sportanddev.org/en/learn-more/sport-development/funding-sport-development
6.” De hecho, el Comité Olímpico Internacional (COI) ha priorizado deportes que atraen a una audiencia más joven y que se alinean con las tendencias urbanas, una dirección que no siempre favorece a las artes marciales tradicionales como el karate. Esta exclusión sugiere que, si bien la visibilidad olímpica es valiosa, el crecimiento y la relevancia del karate en muchos países dependen más de su arraigo cultural local y de los esfuerzos de sus federaciones nacionales y dojos, que de una presencia continua en el mayor evento deportivo del mundo.”
Fuente: https://www.wkf.net/news-center-view/actual/wkf-statement-on-la28-olympic-games-decision-and-future-vision 
7. La presencia del karate-do en los Juegos Olímpicos tiene un impacto positivo en su desarrollo a nivel de base en todo el mundo, inspirando a nuevas generaciones de atletas y fortaleciendo las federaciones nacionales. Si bien existen desafíos y la competencia por un lugar en el programa olímpico es intensa, los beneficios culturales, deportivos y de desarrollo que aporta el karate-do justifican su inclusión continua en el mayor escenario deportivo mundial.
8. Al crear conciencia pública a través de redes sociales, compartiendo contenido de su valor cultural y deportivo. Se puede generar conciencia pública de porque el karate debe ser un deporte olímpico. Además, a nivel local, se pueden usar las competencias locales de karate para captar la atención de mas personas.

